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* Meer dan 35 jaar ervaring

* Persoonlijke begeleiding

* Behandeling op maat

« Contracten met alle Nederlandse zorgverzekeraars

* Moderne oefenruimte met E-gym en medische fitness

* Breed team van gespecialiseerde fysiotherapeuten

« Samenwerking binnen Gezondheidscentrum Vitaal Nissewaard
* Ruime openingstijden

« Eén aanspreekpunt tijdens uw behandeltraject

’

Zet vandaag
de eerste stap naar herstel
en beweeg weer zonder pijn

“Na maandenlange schouderklachten kon ik eindelijk weer zonder pijn
slapen. De persoonlijke aandacht maakte echt het verschil.” Bel ons daarom gerust

0181 -619436

“Er werd niet alleen gekeken naar mijn knie, maar naar mijn hele
houding. Daardoor zijn mijn klachten eindelijk verdwenen.”

. {

“Ik voelde me vanaf het eerste yeg'rek serieus genomen.
r ? Er werd echt geluisterd.”
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Samenwerking binnen Vitaal Nissewaard

Binnen Gezondheidscentrum Vitaal Nissewaard werken wij nauw samen met andere
zorgverleners, waaronder de huisarts, psycholoog en orthomoleculair therapeut.
Hierdoor kunnen we, wanneer dat nodig is, snel schakelen en u de best mogelijke

zorg bieden. Fysiopraktijk Peute & Schildmeijer

Theemsweg 11, 3201 LT Spijkenisse p liike fvsioth .
fysiotherapiespijkenisse.nl ersoonlijke fysiotherapie

jcpeute@fysiotherapiespijkenisse.nl E— die verder kijkt dan alleen uw klacht.

Vitaal Nissewaard
Gezondheidscentrum




Uw fysieke ongemak. Onze uitdaging.

Pijn beperkt u in de dingen die het leven mooi maken. Misschien kunt
u niet meer onbezorgd wandelen, sporten, werken of met uw (klein-)
kinderen spelen. Wij begrijpen dat uw klacht veel meer is dan alleen
een pijnlijke rug, schouder of knie.

Daarom kijken wij verder dan alleen de plek waar het pijn doet.
We nemen de tijd om de oorzaak van uw klachten te achterhalen en
stellen samen met u een persoonlijk behandelplan op. Ons doel is
niet alleen om uw pijn te verminderen, maar vooral om u weer vrij en
met vertrouwen te laten bewegen.

Al meer dan 35 jaar staan persoonlijke aandacht,
deskundigheid en kwaliteit centraal.

Maak kennis met ons team

Ons enthousiaste team bestaat uit ervaren fysiotherapeuten met ieder een eigen
expertise. Door samen te werken kunnen we vrijwel iedere hulpvraag vanuit
meerdere invalshoeken bekijken. Zo bent u verzekerd van deskundige zorg die past
bij Uw situatie. Samen zetten wij ons iedere dag in om u weer vrij te laten bewegen.

Onze specialisaties

Wij blijven ons voortdurend ontwikkelen. Door jarenlange ervaring en aanvullende
opleidingen beschikken wij over uitgebreide kennis binnen verschillende specialisaties:

Fysiotherapie
Manuele therapie
Sportfysiotherapie
Handtherapie

Dry Needling
Lymfedrainage
Medische Fitness

Wij kiezen altijd de behandeling die het beste aansluit bij uw situatie.
Niet iedere klacht vraagt immers om dezelfde aanpak.

Waar kunnen wij u mee helpen?

ledere klacht is anders. Daarom begint iedere behandeling met goed luisteren.
Wij behandelen onder andere:

Rug- en nekklachten
Weer zonder pijn kunnen werken, autorijden of slapen.

Schouderklachten
Van een stijve schouder tot langdurige schouderproblemen of revalidatie
na een operatie.

Hoofdpijn en kaakklachten
Spanningshoofdpijn, kaakklachten en tandenknarsen kunnen vaak succesvol
behandeld worden.

Sportblessures
Zo snel én verantwoord mogelijk weer terug naar uw sport.

Chronische pijn
Samen zoeken we naar mogelijkheden om uw klachten te verminderen en
uw kwaliteit van leven te verbeteren.

Duizeligheidsklachten (BPPD)
Vaak al binnen één of twee behandelingen sterk te verminderen.

Oedeem en lymfoedeem
Persoonlijke begeleiding met aandacht voor behandeling én zelfmanagement.

Zo verloopt uw behandeling

1. Kennismaking
We luisteren naar uw verhaal en bespreken uw klachten, doelen en verwachtingen.

2. Onderzoek
We onderzoeken niet alleen waar de pijn zit, maar vooral waarom de klacht
is ontstaan.

3. Persoonlijk behandelplan
Samen stellen we een behandelplan op dat past bij uw situatie en leefstijl.

4. Actief herstel
Met persoonlijke begeleiding, oefeningen en waar nodig specialistische
behandeltechnieken werken we stap voor stap aan uw herstel.

5. Blijvend resultaat
We leren u hoe u zelf invloed kunt uitoefenen op uw klachten, zodat u ook
op de lange termijn actief en gezond kunt blijven.

Privacy

Om uw behandeling zo goed mogelijk te kunnen uitvoeren, houden wij een
registratie bij van uw medische en administratieve gegevens.

Op deze registratie zijn regels van toepassing die vastgelegd zijn in ‘AVG,
dit is de Algemene Verordening Gegevensbescherming. In onze praktijk wordt
volgens deze regels gewerkt.

Vergoeding

Met alle Nederlandse zorgverzekeraars hebben wij een overeenkomst. In veel
gevallen worden fysiotherapiebehandelingen geheel of gedeeltelijk vergoed
vanuit uw aavullende verzekering. Twijfelt u over uw vergoeding? Wij denken graag-
met u mee.



